
MGSGT LEBENSSCHULE
Mauro Galluccio & Gianna S. Galluccio Tress
Fuldastr. 04 / 70376 Stuttgart
info@pranayoga-stuttgart.de
www.pranayoga-stuttgart.de
Tel.+49 (0)711-612525, Mobil: 0174-9191256

Organisatorin: Pia Netten
Mail: anmeldung.mgsgt@gmail.com 
Mobil: 0178-2030754

Seminare 2016

im Seminarhaus TIV
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...mit den Gründern Mauro Galluccio & 
Gianna S. Galluccio-Tress



Dauer:  Sa. 10.09., So. 11.09.2016,
      jeweils 10:00 bis 18:00 Uhr
Kosten: 300,- Pers. (inkl. MwSt.)
      Wiederholung € 80,-

MGSGT Pranayoga

Bei uns werden die Teilnehmer gezielt in die 
Lage versetzt, ihre eigenen körperlichen 
Grenzen in der Körperwahrnehmung zu 
erkennen und diese in den einzelnen Übungen 
unter Anleitung bewusst respektieren zu lernen. 
Die Einheit und das Zusammenspiel von 
Körperübungen, Atemtechnik und Meditation 
reduziert das Stressempfinden und baut ein 
langzeitiges Anti-Stress-Polster auf. 
Durch die Regelmäßigkeit der Anwendungen 
wird ein wesentlicher Beitrag zur Vorsorge für 
somatische und psychische Gesundheit 
geschaffen.

Seminarinhalt:
* Körperübungen (klassische Asanas),
* Atemtechniken
* Meditation
* Techniken für den Alltag
* inkl. Seminarunterlagen und Urkunde
* keine Vorkenntnisse erforderlich

MGSGT Prana Basisseminar

Die Existenz des physischen Lebens setzt 
Lebenskraft oder Lebensenergie voraus. 
Das Basisseminar ist das Fundament für die 
Energiearbeit und Heilung mit Lebensenergie.

Seminarinhalt:
* Anatomie der feinstofflichen Körper
* Energiezentren und ihre Funktionen
* Erkennen und Fühlen verschiedener
  Energiezustände
* Energetische Reinigung 
  (des bioplasmatischen Körpers, 
  der Energiezentren und der betroffenen 
  Körperstellen oder Organe)
* Übertragung von vitaler Lebenskraft
* Anwendung in Abwesenheit des Betroffenen
* Aktivierung der Selbstheilungskräfte
* Techniken zur Selbstanwendung
* Meditation für Liebe, Frieden und 
  Selbstheilung
* Yoga-Atmung zur Steigerung der Lebenskraft
* inkl. Seminarunterlagen und Urkunde
* keine Vorkenntnisse erforderlich
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Dauer:  Sa. 06.08., So. 07.08.2016,
      jeweils 10:00 bis 18:00 Uhr
Kosten: 250,- Pers. (inkl. MwSt.)

Anmeldungen ausschließlich an 
Organisatorin: Pia Netten
Mail: anmeldung.mgsgt@gmail.com 
Mobil: 0178-2030754
Weitere Informationen zu den Seminarinhalten:
http://www.tiv-bontkirchen.de/
http://www.pranayoga-stuttgart.de/TERMINE.html




